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- Biodynamisch seit 1967 -

BRUNNENHOF

Zutatenﬁw 2 Pewsonen:

2er-Pack Putenschnitzel, mariniert vom
Brunnenhof

200 g frische griine Bohnen

Nach Belieben eine kleine Zwiebel oder 20 g
gewurfelten durchwachsenen Speck

2 groBe gekochte Kartoffeln

Die Bohnen waschen, ggf. fadeln und in mundgerechte Stiicke schneiden. Nach Belieben
die kleingeschnittene Zwiebel oder/und den Speck anschwitzen und die Bohnen dazu-

geben. Bodenbedeckend Wasser zugeben und ca. 15 Minuten kécheln lassen. Mit Salz und
Pfeffer wurzen.

Die Kartoffeln in gewlinschte Stiucke schneiden und in einer extra Pfanne mit ein wenig
Butter anbraten. Kurz bevor die Kartoffeln knusprig und goldbraun sind, die marinierten
Schnitzel in die Pfanne dazugeben und auf jeder Seite ca. 2 Minuten anbraten.

Alles zusammen servieren und genieBen.
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